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Nicaragua

Ein sicheres Umfeld fiir Kinder
und Jugendliche

In Nicaragua rund um die Stadt Esteli, sind Jugendliche, vor
allem Mddchen und junge Frauen, stark von Gewalt betrof-
fen. Sie leiden unter physischer, psychischer und 6konomi-
scher Gewalt, die kulturell verankert und oft tabuisiert ist.
Gemeinsam mit unserer lokalen Partnerorganisation ver-
schaffen wir den Jugendlichen Gehoér, indem wir ihnen ver-
besserten Zugang zu Dienstleistungen und Informationen
in den Bereichen sexuelle und reproduktive Gesundheit, Ge-
waltpravention und psychosoziale Unterstiitzung bieten.

Hintergrundinformation

Der Zugang zur Gesundheitsversorgung ist in der Projektregi-
on stark eingeschrankt: Nur zwei der finf Gemeinden haben
Gesundheitszentren mit je einem Arzt, deren Kapazitaten und
Ausstattung sehr begrenzt sind. Jugendfreundliche Dienste fiir
sexuelle und reproduktive Gesundheit, Familienplanung und
Verhitungsmethoden sind kaum oder gar nicht vorhanden.
Sexuell Ubertragbare Krankheiten stellen wegen ungeschiitz-
tem Geschlechtsverkehr ein grosses Risiko. Die Machokultur
fordert mannliche Dominanz und Gewalt, was zu instabilen Be-
ziehungen flihrt. Madchen und junge Frauen leiden unter der
Tabuisierung ihrer Sexualitat und Stigmatisierung. lhnen wird
in Familien, Schulen, Kirchen und Gesundheitszentren mit ver-
urteilendem Moralismus begegnet. Es gibt kaum Erholungs-,
Kultur- oder Sportmdéglichkeiten fir Madchen und Frauen, da
offentliche Raume und Sportpldtze von Mannern dominiert
werden.

Ziel

Ziel des Projektes ist es, Jugendlichen in Esteli ein Leben ohne
Gewalt und einen selbstbestimmten Umgang mit ihrer Sexua-
litat zu ermoglichen.
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Begiinstigte

Das Projekt richtet sich direkt an 200
Jugendliche und junge Erwachsene
im Alter zwischen 13 und 19 Jahren.
Weitere 1800 Jugendliche profitie-
ren indirekt von dem Projekt.

Wieso Jugendliche?

Jugendliche sind nicht mehr Kind
genug, um als schiitzenswert zu gel-
ten. Gleichzeitig sind sie noch nicht
erwachsen genug, um gesellschaft-
lich ernst genommen zu werden. Sie
fallen zwischen Stuhl und Bank. Da-
bei sind sie die Zukunft von morgen.
terre des hommes schweiz sieht in
der Forderung der Jugendlichen die
Chance auf effektive und nachhaltige
Losungen in den Projektlandern. Da-
durch werden entscheidende Wan-
delprozesse angestossen.
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Wie wir unsere Ziele erreichen

«  Wir fihren Kurse furr Jugendliche zu Themen wie Gewalt, sexu-
elle und reproduktive Gesundheit und Rechte durch.

«  Wir fuhren kunstpadagogische Zeichnungs- und Mal-Work-
shops durch. Dadurch kénnen die Jugendlichen, ihre Probleme
kreativ ausdriicken, sich mit anderen austauschen und Stress
abbauen.

«  Wir organisieren Workshops zur audiovisuellen Produktion. Die
Jugendlichen eignen sich technisches und kommunikatives
Know-how an, formulieren ihre Botschaften und teilen sie Gber
die sozialen Netzwerke.

«  Wir sensibilisieren Erziehungsberechtigte, Entscheidungstra-
ger*innen von Schulen, Gemeinden und Kirchen, welche gewalt-
betroffene Kinder und Jugendliche unterstitzen.

Fortschritte bisher

In der vergangenen Projektphase nahmen tiber 280 Jugendliche an
unseren Projektaktivitaten teil. Einige junge Frauen, die Opfer von
sexuellem Missbrauch wurden, befinden sich in einem therapeu-
tischen Prozess. 177 Madchen und Frauen erhielten in einem ge-
schiitzten, enttabuisierten Raum Wissen und Informationen tber
Menstruationshygiene

Unsere Partnerorganisation

FUNARTE (Fundacion de Apoyo al Arte Creador Infantil)
ist eine gemeinnitzige Nichtregierungsorganisation, wel-
che seit 1989 landesweit tatig ist. Das Team von FUNAR-
TE besteht aus Psycholog*innen, Kunsttherapeut*innen und
Sozialarbeiter*innen. terre des hommes schweiz unterstiitzt die
Arbeit von FUNARTE seit 2010.
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Hier arbeiten wir

Esteli ist eine Stadt im Norden von
Nicaragua und Hauptstadt des
gleichnamigen Departaments.

Projektphase
2024 - 2026

Budget pro Jahr
CHF 80 000

| Die Jugendlichen fiihlen sich in
der Gruppe sicher und kdnnen

§ ansprechen. Der Zusammenhalt
starkt ihr Selbstvertrauen.
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