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Nicaragua

Eine schiitzende Umgebung
zur Verhiitung von Teenage-
schwangerschaften

Rund um die Stadt Esteli sind Mdadchen und Frauen stark
von Gewalt betroffen. Sie erleiden psychische und physi-
sche Misshandlungen, Missbrauch sowie innerfamilidre und
geschlechtsspezifische Gewalt. Nicaragua weist eine der
hochsten Teenageschwangerschaftsraten in Lateinamerika
auf. Dennoch gibt es kaum Zugang zu Gesundheitsdiensten
sowie zu angemessener Beratung und Unterstiitzung. Ge-
meinsam mit unserer lokalen Partnerorganisation verschaf-
fen wir betroffenen Jugendlichen verbesserten Zugang zu
Dienstleistungen und Informationen in den Bereichen se-
xuelle und reproduktive Gesundheit, Gewaltpravention und
psychosoziale Unterstiitzung.

Hintergrundinformation
InNicaraguaistgeschlechtsspezifische Gewaltaufgrund dervor-
herrschenden Machista-Kultur tief verwurzelt. Beldastigungen
und Femizide sind traurige Realitat. Immer mehr Madchen und
junge Frauen werden friith schwanger — entweder durch Gewalt
oder aufgrund mangelnden Wissens liber Verhiitung. Jugend-
freundliche Dienste fiir sexuelle und reproduktive Gesundheit,
Familienplanung und Verhitungsmethoden sind kaum oder
gar nicht vorhanden. Auch zu Hause sind diese Themen tabu.
Unsere Arbeit zielt darauf ab, diese Tabus zu brechen und eine
Kultur der Aufklarung und Unterstitzung fir Jugendliche zu
fordern. In Workshops starken wir Jugendliche mit verschie-
denen Aktivitaten ganzheitlich, sensibilisieren Erziehungsbe-
rechtigte sowie Gemeindeverantwortliche zu sexueller und
reproduktiver Gesundheit, Verhitungsmethoden und jugend-
freundlichen Diensten. Gemeinsam mit den Jugendlichen ar-
beiten wir daran, strukturelle Veranderungen zu bewirken, die
langfristig die Situation von Madchen und Frauen in Esteli ver-
bessern.

Ziel

Das Ziel des Projekts ist es, fiir Jugendliche in Esteli ein schit-
zendes und einflihlsames Umfeld zu schaffen, das geschlechts-
spezifische Gewalt und friihe Schwangerschaften verhindert.
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Begiinstigte

Das Projekt richtet sich direkt an 300
Jugendliche sowie 60 Erziehungs-
berechtigte resp. Eltern. Durch die
Informationsmassnahmen  werden
etwa 1500 Personen erreicht.

Wieso Jugendliche?

Jugendliche sind nicht mehr Kind
genug, um als schiitzenswert zu gel-
ten. Gleichzeitig sind sie noch nicht
erwachsen genug, um gesellschaft-
lich ernst genommen zu werden. Sie
fallen zwischen Stuhl und Bank. Da-
bei sind sie die Zukunft von morgen.
terre des hommes schweiz sieht in
der Forderung der Jugendlichen die
Chance auf effektive und nachhaltige
Losungen in den Projektlandern. Da-
durch werden entscheidende Wan-
delprozesse angestossen.
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Wie wir unsere Ziele erreichen

«  Wir starken Jugendliche auf ganzheitlicher Ebene und bieten
ihnen sinnvolle Freizeitaktivitaten an.

«  Wir bilden Jugendliche zu «<Agent*innen des Wandels» aus, da-
mit sie eine aktive Rolle bei der Pravention von Gewalt gegen
Jugendliche und von Teenagerschwangerschaften einnehmen
kdnnen. Sie besuchen auch Kommunikations- und Radio-
technikkurse, damit sie Radiosendungen zu Themen wie ge-
schlechtsspezifische Gewalt und Teenageschwangerschaften
aufnehmen und Uber die sozialen Medien verbreiten kdnnen.

«  Wir schulen Eltern bzw. Erziehungsberechtigte zu gewaltfreier
Kommunikation, Sexualitat und positiver Mannlichkeit.

«  Wir sensibilisieren Gemeindeverantwortliche zu den Rechten
von Jugendlichen und jugendfreundlichen Gesundheitsdiensten.

Fortschritte bisher

In der einjahrigen Pilotphase haben 34 junge Frauen, Madchen
und Jungen, die von Gewalt betroffen waren, Beratung und psy-
chologische Begleitung erhalten. 22 Jugendliche verfligen uber
Grundkenntnisse in der Radiokommunikation. 24 Gemeinde-
verantwortliche haben an Schulungen zur Pravention von ge-
schlechtsspezifischer Gewalt und Teenageschwangerschaften teil-
genommen.

Unsere Partnerorganisation

MIRIAM wurde 1989 in Esteli gegriindet. Das Ziel der Organisation
ist die Unterstlitzung der ganzheitlichen Entwicklung von Mad-
chen und Frauen durch Empowerment, Durchsetzung ihrer Rechte
sowie die Forderung sozialer und geschlechtlicher Gerechtigkeit.
terre des hommes schweiz unterstiitzt MIRIAM seit 2023.
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Hier arbeiten wir

Esteli ist eine Stadt im Norden von
Nicaragua und Hauptstadt des
gleichnamigen Departaments.

Projektphase
2024 - 2026

Budget pro Jahr
CHF 60 000

Die 12-jéhrige Idania ist vom
Kommunikations- und Radiotech-
nikkurs begeistert: «Durch den
Kurs habe meine Schiichternheit
abgelegt und kann mich besser
ausdriicken.»
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